STADSBOERIN 2.0

hebben ruimte nodig sy




et een houten krui-

wagen en een streng

kijkende bewaker in

uniform tuinierden
gevangenen in de vorige eeuw op ons
land. De maatschappij is veranderd,
maar de bestemming van het land en
het tuindershuis niet. Stadsboerin
Doetinchem produceert namelijk
precies op deze plek ook voedsel
voor de stad.

In het voorjaar van 2019 gingen de
eerste zaden de grond in en sinds-
dien eten gezinnen uit Doetinchem
het hele jaar van de tuinderij.
Binnen drie jaar is het vroegere
tuindershuis van de gevangenis een
levendige ontmoetingsplek voor veel
mensen uit alle lagen van de bevol-
king geworden. En doordat we een
toegankelijke plek zijn voor iedereen
verbinden we mensen dagelijks met
de herkomst van eten en natuur.

De verkoop van De Kruisberg is voor
ons een kans om onze ambities ver-
der waar te maken. De behoefte aan

een plek met oog voor natuur

en ruimte voor iedereen is groot.
De gemeenteraad sprak zich hier
eerder over uit in een motie en
de gemeenschap laat zich horen
middels een petitie.

We willen heel graag werken aan nog
meer goed en betaalbaar voedsel
voor iedereen. De jonge generaties
leren over de omslag naar een beter
voedselsysteem en die fijne huiskamer
zijn voor nog meer mensen die dat
nodig hebben. En bovenal die waarde-
volle natuurwaarden versterken op
dit bijzondere terrein.

Hoe we dat willen doen, staat in
Stadsboerin 2.0. Een plan waarin
onze sociale en groene missie

voorop staat met als doel om van
De Kruisberg een nog waardevollere
plek te maken.

Ellen Willems

Initiatiefnemer en
directeur-bestuurder

Stichting Stadsboerin Doetinchem
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Wat is Stadsboerin
Doetinchem?

en plek waar mensen in verbinding met

natuur, de herkomst van eten en elkaar zijn.

Stichting Stadsboerin Doetinchem wil dit

realiseren voor de inwoners van Doetinchem
en passanten.

Het begon met de liefde voor natuur van Ellen Willems.
Ze wilde een voedseltuin voor de buurt beginnen waar
mensen samen kunnen tuinieren en genieten van de
natuur. Met als doel meer verbinding van de mens
met natuur en elkaar en een plek waar de samen-
hang tussen alles voelbaar is.

In februari 2019 startte zij op het terrein van de voor-
malige gevangenis De Kruisberg met vrijwilligers die
haar missie deelden. Waar ooit gevangenen werkten

in de kwekerij, startte de groep met de eerste 1500
vierkante meter moestuin.

Het idee achter Stadsboerin Doetinchem bleek een
schot in de roos en inmiddels is het de groene huis-
kamer van Doetinchem waar 50 mensen meedoen en

dagelijks mensen genieten van de natuur en de oogst.

Vanuit een groene missie is een ontmoetingsplek
ontstaan waar mensen met zeer verschillende achter-
gronden samenwerken.

Het doel is het verhaal van Stadsboerin te laten
groeien. Middels lesprogramma’s, lezingen, work-
shops en samenwerking in een Europees netwerk van
stadslandbouwers willen we met steeds meer mensen
werken aan die verbinding met natuur en elkaar.

"‘\a.

" 'De natuur is nlet lets waar- je op zondagmiddag doorheen; wandelt
De mens IS zelf onderdeel van natuur, Als we die.schoonheid en ™
kracht'weer e_rvgren, n, zullen we dat willen beschermen.’

) Ellen Willems
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‘De Kruisberg is een cultuurhistorisch
waardevol complex van gebouwen
en terreinen, in een landschap

met waardevolle natuur.’

Nota van Uitgangspunten Voormalig
Pl de Kruisberg Doetinchem

at Stadsboerin doet,
borduurt voort op
de geschiedenis.

De maatschappij
veranderde, maar de functie van
voedselvoorziening op het landgoed
is in ere hersteld.

De Kruisberg in Doetinchem is een
voormalige penitentiaire inrichting.
Het had deze functie van 1866 tot
18 april 2014. Ooit gebouwd als land-
goed, werd het in 1866 in gebruik
genomen als jongensgevangenis.
Het gesticht de Kruisberg werd het
genoemd. Het ging om jongens van
10 tot 16 jaar, soms nog jonger, die

geplaatst werden vanwege vaak
kleinere vergrijpen, zoals bedelarij
of diefstal. De jongens bewerkten
het land. Eind negentiende eeuw
werd het een Rijksopvoedings-
gesticht voor 241 jongens.

De gevangenen werkten in de tui-

nen van De Kruisberg. Precies dat,

tuinieren op de gronden van de
Kruisberg, is wat Stadsboerin nu
weer doet. De landbouwgronden
waren jarenlang enkel grasland,
maar nu groeit daar weer voedsel
voor bewoners van de stad. En
wat ooit als Tuindershuis diende
voor de gevangenis werd na jaren

van leegstand en verpaupering de
werk- en ontmoetingsplek van
de Stadsboerin-gemeenschap.

Het gebruik van de buitenplaats
veranderde mee met de maat-
schappij. Maar de stadslandbouw
vormt nu met de sociale en groene
invulling een schakel tussen het
verleden met het heden en de
toekomst.

Wij verbouwen voedsel waar dat
altijd al werd gedaan. En wij hopen
als gemeenschap mensen te
kunnen helpen om hun plek in

de maatschappij te vinden.



WINTER 2019/2020

De oude schuur is steeds
meer een ontmoetings-
plek voor passanten en
vrijwilligers.

VOORJAAR 2022

Start workshop voor
mensen in armoede
‘koken met klein
budget’.

! \!‘;‘* VOORJAAR 2022
e ¥

' i 70 groentepakketten
4y voor gezinnen in
=¥ Doetinchem

VOORJAAR 2020

" Ontginnen oude sportveld

gevangenis en aanleg

&y 7000 m? bloemrijk grasland

o,

voor vlinders en insecten.

VOORJAAR 2020

Uitbreiden moestuin
met 3000 m? ronde
tuin en start aanleg
voedselbos.

ZOMER 2022

Uitbreiding van de
bloementuin.
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VOORJAAR 2020

Start koken en bezorgen
van gezonde maaltijden
aan huis.

ZOMER 2022

Toeristen weten de
weg naar Stadsboerin
steeds beter te vinden.

ZOMER 2020

Workshops brood bakken,
wildplukken, fermenteren
en gezond koken voor
weinig budget.

. .
NAJAAR 2022

Stadsboerin
inburgeringsplek
voor migranten

Van dat eerste zaadje naar gr oene huiskamer van de stad

WINTER 2020/2021
Start inloop jongeren
met migratie-
achtergrond.

NAJAAR 2022

Start lesprogramma
middelbare scholen




e productie van lokaal voedsel, herstel van
de bodem, versterken van ecologische
waarden, vergroening van de stad en
gebruik van reststromen staan centraal

in onze tuinderij.

Moestuinen

Op het land van de Stadsboerin is een rendabele
kleinschalige tuinderij met een halve hectare groen-
ten, 2000 meter snijbloemen, 2000 meter kleinfruit en
kruidentuin. We verbouwen voedsel in samenhang met
natuur, dus zonder gif en kunstmest en met focus op
het vergroten van de bodemvruchtbaarheid. Op een
klein oppervlak telen we een grote hoeveelheid aan
gewassen die we rechtstreeks verkopen aan bewoners
van Doetinchem via onze winkel en groenteabonne-
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menten. Tevens gebruiken we oogst van de dag in onze

horecakeuken.

Winkel "~ ‘We Zzijn te afhankelijk van voedsel van ver weg
Onze winkel bevoorraden we met groenten van eigen en onze bOdem I-S Uitgeput. Verandering gaat niet

land. Klanten waarderen dat ze zien waar hun groen-

ten vandaan komen. Bij onze groenten zijn gratis vanzelf. We.i.moeten Ze[f nieuwe Struc?yren van

wekelijks gezonde recepten verkrijgbaar waarmee

we een gezonde leefstijl willen stimuleren bij onze amenwerken ontwikkelen. Met boeren die niet enkel
bezoekers. We werken samen met boeren uit de " — oo c
ondernemer.zijn maar onderdeel vormen van een

streek die via onze winkel hun afzet kunnen vergroten

in de stad. gemeenschap. Zo.ontstaan ook nieuwe relaties
Koken met oogst van de dag tussen mens en natuur. We gaan weer Zorg dragen.’

Onze keuken is dagelijks met een ploeg mensen
aan het werk om lekkere en gezonde gerechten Toekomstboeren




Autonome ontwikkeling STADSBOERIN 2.0

Stadsboerin wil het terrein
benutten voor een centrale

ontmoetingsfunctie bij de
winkel, het bouwen van een
buitenwerkplek met leslokaal
en het versterken van de
klein agrarische functie en
ecologische waarden.
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s\, Ontmoetingsplein

Werkschuur, klaslokaal,

%%k groentepakstation, buitenwerkplek

te maken van de oogst van de dag.
Vrijwilligers krijgen dagelijks een
gezonde gratis lunch, bezoekers
kunnen genieten van de gerechten
en we verzorgen vegetarische
catering in ons tuindershuis en

op locatie voor groepen.

Gemeenschapstuin

Inwoners van Doetinchem kunnen
een abonnement op onze tuin ne-
men. Zij hebben daarmee recht
op een deel van de oogst het jaar
rond en zij halen wekelijks een
krat groenten met recepten.

Het is een groeiende groep mensen
die zeer betrokken is bij onze tuin
en activiteiten. Een deel van hen
werkt mee op het land of in de
keuken.

Wekelijks wassen en verpakken
we 70 groentekratten voor
gezinnen in de stad. We hebben
een wachtlijst en kunnen ver-
dubbelen in aantal als we een
nieuwe werkplek met inpak-
ruimte en koeling hebben. Onze
boomgaard met 100 bomen zal
vanaf 2023 oogst geven. Ook
hier is koeling voor nodig.

Deze nieuwe werkruimte is ook
de ontmoetingsruimte voor de
tuinders. Als onze eetruimte

in het hoofdgebouw bezet is,

is er weinig plek voor de groep
tuinders (beroepskrachten en
vrijwilligers) om te pauzeren.
Zij verdienen een fijne eigen
plek.

We willen meer goedkoop en
gezond voedsel aanbieden.
Een extra buitenwerkruimte
is geschikt om oogst van an-
dere boeren uit de streek te
verkopen. Gebrek aan gekoel-
de opslag en verkoopruimte
maakt dat nu lastig. Met meer
opslagruimte kunnen we meer
goedkoop gezond voedsel aan-
bieden.

Groenonderwijs in de regio
heeft behoefte aan leslocaties.
Een nieuwe buitenwerkplek met
de tuinderij binnen handbereik
is het perfecte groene leslokaal
voor onderwijs in de regio.

Ook workshops over tuinieren
kunnen hier worden gegeven.



ensen ontmoeten elkaar bij Stadsboerin
Doetinchem. Jong en oud, uit de stad en
van ver, werken samen aan een groene
plek in de stad voor iedereen.

Ontmoetingsplek

Mensen met zeer diverse achtergronden en leeftijden
ontmoeten elkaar door mee te doen en zo onderdeel
te worden van de Stadsboerin-gemeenschap.

Ze komen langs voor activiteiten, een kop koffie

of de dagelijkse groenten met bijhorend praatje.

Onder de mensen zijn
Vrijwilligers hebben allemaal een eigen motivatie om
mee te doen. Lekker buiten bezig zijn na een drukke

werkweek is een motivatie, een nuttige invulling van

de dag, maar ook het opdoen van sociale contacten is
een veelgenoemde drijfveer. Samen een Kklus in de tuin
doen of een maaltijd koken en tijdens de pauze met
elkaar lunchen maakt dat ‘je onder de mensen’ bent.

Opknappen bij de Stadsboerin

Een deel van de mensen bij Stadsboerin heeft een af- : ; . F & v "ﬂ':ik kom elke“dag by de StadSboerin

stand tot de arbeidsmarkt wegens een taalprobleem,

burnout, psychische kwetsbaarheid, verslavings- = =S : i 7 29 Het is mljn tweede thUIS of elgenll_]k
problematiek of een licht verstandelijke of lichamelijke : |

beperking en zoekt bij ons aansluiting. . -_.I beter gezegd het is ml_ln eerste thUlS
% K ben hiet meer. egnzaam en ze

We ondersteunen hen door ze een plek te geven waar Ty, ey SR
e

ze mee kunnen doen. Of mensen hun achtergrond : 0 SN . N m?’p@ﬂﬂ'ﬂ c met structuur’

benoemen, bepalen mensen zelf. Het staat niet op [y A

. o :-f S
de voorgrond. Wat mensen graag willen doen en

}Nesley (29), d:!zrenverzorger bij Stadsboerin 4
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Schets:

. . Architect Sander Giesen
wat ze graag willen ontwikkelen

is veel belangrijker. Zo ontmoet je
mensen en ontdek je wat je mooi
vindt. En daar knappen mensen
van op.

Mensen die langere tijd bij ons

meewerken, voelen zich vaak beter.

Ze slapen beter, hebben meer oog

voor een gezonde leefstijl en voelen

zich gezien. Ze ontdekken dat

buiten zijn en actief bezig zijn hen

fitter maakt. Daarbij stimuleren

we een gezonde leefstijl waarbij

goede voeding, bewegen, buiten-

lucht en sociale contacten bij de

dagelijkse Stadsboerindag hoort. STADSBOERIN 2.0:
We bieden ook plek aan mensen Het Tuindershuis van de gevangenis

die tijdelijk niet kunnen werken. willen we kleinschalig verbouwen en
Een aantal mensen is na een verduurzamen met gebruik van tweedehands
bouwmaterialen. Met kleine ingrepen creéren we

periode bij Stadsboerin uitge- zo meer ruimte en een energievriendelijker gebruik.

stroomd naar betaald werk.

STADSBOERIN 2.0: COORDINATOR STADSBOERIN-GEMEENSCHAP

» We willen meedoen mogelijk maken voor meer mensen. De behoefte om aan te
sluiten bij Stadsboerin is enorm gegroeid. Inmiddels bestaat de gemeenschap
uit ongeveer 50 mensen en we krijgen wekelijks verzoeken. Om meer plekken
te kunnen bieden en iedereen voldoende aandacht te geven, willen we toe naar
een extra beroepskracht.

[=3
- —_—iﬂ_‘iﬂ boerin bewaard blijft. Hiervoor is het nodig om samen te werken met andere

- organisaties in Doetinchem die hetzelfde doel en expertise hebben.

» We willen een welkome plek zijn voor iedereen waarbij de identiteit van Stads-




tadsboerin wil haar plek graag delen. Zeker

met mensen van ver die hun eigen thuis zijn

kwijtgeraakt. Wij denken dat elkaar kennen

de beste manier is om een vreedzame
samenleving te creéren. Dan ontdek je dat diversiteit
verrijkt.

Inloop jongeren

Stadsboerin is op dinsdag een inloopplek voor jon-
geren met een migratie-achtergrond. Ook als je nog
niet zo lang in Nederland bent en anderen wil leren
kennen, is het een fijne laagdrempelige plek. Jonge-
ren kunnen bij ons sporten, spelletjes doen of muziek
maken. En als je zelf een idee hebt, proberen we dat te
realiseren. We koken en eten ook samen.

Vreemde Hap
Doetinchemmers met een buitenlandse achtergrond

delen hun smaken, geuren en verhalen met hun
nieuwe landgenoten tijdens Vreemde Hap. ledereen
kan eens in de maand aanschuiven bij deze maaltijd.
Volwassen migranten en de koks van Stadsboerin
verzorgen dan de maaltijd. Eritrees? Afghaans?
Syrisch? Oekraiens? We koken en eten samen waarbij
de ontmoetingen tussen mensen met verschillende
achtergronden nog het beste smaakt.

Inburgeren bij Stadsboerin

Migranten die voor het inburgerinsgtraject meedoen
op verschillende plekken in de samenleving, kunnen
ook bij Stadsboerin terecht. We hebben plekken in
de keuken, de tuin en onze jongereninloop. Naast een
fijne plek ontdekken waar je een zinvolle dag kunt
hebben, is het doel Nederlanders leren kennen, de
Nederlandse taal oefenen en elkaars cultuur beter
begrijpen.

een andere spiegel. Diversiteit verrijkt.’

Stadsmuseum Doetinchem




espect voor de natuur is alleen maar te Workshops Voedselbank

winnen als de schoonheid ervan wordt Stadsboerin geeft workshops aan mensen met een
gezien. Wij willen graag weer verbinden klein budget. Wat te doen met die spitskool of die
met de natuur en herkomst van ons voedsel. rode bieten in mijn voedselkrat? En hoe kan ik gezond
| . ) Zodat mensen al dat moois en waardevols weer gaan koken met heel weinig geld. We leren mensen op een
.. :~ . I" e e (B i ::5 _ T — o koesteren en beschermen. laagdrempelige manier gezond en lekker koken.
ren oﬁderwuzeH niet aIIeen ' D L )
_ Fagr a1 B P . Workshops Gezonde leefstijl
6 Waarln Ze Wonen Of OVéf de nO 7'dzaa[( "’l%q _- i Stadsboerin geeft wekelijks workshops gericht op Bij alle activiteiten staat een gezonde leefstijl cen-
% '?'g o ‘: [ oy - = ‘.".“1'-‘ -: natuur, tuinieren en koken. Zo kunnen mensen leren traal. Soms op de achtergrond en een andere keer
“"’ Ieven en e. : abltatgfdle ;Zéﬁe ! aa’:mee i_ =3 hoe ze brood bakken en koken met groenten uit de juist als centraal onderwerp. Dat kan zijn in lessen
Qben tébeschermen maar OOk Over het OnmlSkenbare belan f : : moestuin. Ook kijken we samen op ons land en in voor schoolklassen of voor een kookworkshop gezon-
& : L P = "y het nabijgelegen bos naar wat we kunnen oogsten. de babyvoeding maken aan tienermoeders. Eten in
-*~ ' "'aaarvan \VOOr ons toekomstlge bestaan - 2 ' ' .:T‘T ‘ : - A Het maakt dat mensen weer met verwondering het seizoen met zoveel mogelijk verse plantaardige
= S <. a = s gaan kijken. voeding is bij ons de standaard. Als dat ook nog lekker

-~ .

et U|t het boek Landlijnen van Raynor Wlnn a

smaakt, kan je mensen overtuigen.




Lesprogramma ‘Van tuin tot tafel’
We bieden een lesprogramma

van zes weken aan middelbare
scholen, MBO-instellingen, basis-
scholen en praktijkonderwijs.
Leerlingen hebben wekelijks zes
weken lang een les bij ons waarbij
we alle facetten van Stadsboerin
laten ervaren. We werken samen
op het land waarbij we zaaien en
oogsten, we gaan de dieren de
resten van de tuin voeren, de oogst

klaar maken voor de winkel en ten
slotte met de oogst koken in onze
keuken. De laatste dag sluiten we
af met een kampvuur en een eigen
gebakken broodje.

Stagiaires en studenten

Bij Stadsboerin hebben we plek
voor stagiaires en studenten uit
binnen- en buitenland. Jonge
mensen doen mee op de tuinderij
en in de keuken.

Stadsbruk in Malmé in Zweden
We hebben een samenwerking met
Stadsbruk in Malmo in Zweden,
een tuinderij met een vergelijkbare
missie. We zijn actief in de Social
Gastronomy Movement wereldwijd.
De uitwisseling van kennis en erva-
ring is belangrijk om de beweging
van gemeenschapslandbouw te
laten groeien.

Groenonderwijs in de regio heeft behoefte aan leslocaties op de

werkplek. Een nieuwe buitenwerkplek met de tuinderij binnen hand-

bereik is het perfecte groene leslokaal voor onderwijs in de regio.
Deze buitenleslocatie willen we ook inzetten voor workshops over

tuinieren.

Om buitenlandse studenten te kunnen opleiden is een logeerplek
op het terrein in de toekomst belangrijk.




26

.

“Imagine if trees gave free wifi. We'd all be}“x
planting like crazy. It’s a pity they only give

us the oxygen we breathe.’y

o,

De ecologische waarde
van de Stadsboerin

et land meer geven dan nemen. Dat is ons

doel. Door te werken aan een vruchtbaar-

dere aarde, worden we rijkelijk beloond. Het

leven keert terug. We zien sinds onze start
tientallen soorten vlinders, vogels, planten en insecten
die hier voorheen niet waren.

De bodem

De oogsten zijn ieder jaar rijker, de plagen minimaal.
En dat zonder kunstmest of bestrijdingsmiddelen.
We werken met wisselteelt, maken eigen compost,
spitten niet en mulchen onbedekte aarde zodat

het bodemleven de meeste kans krijgt om zich te
ontwikkelen.

Huidige ecologische waarde

De ecologische waarde op het land van de Stadsboe-

rin is zeker toegenomen sinds onze komst. We hebben

verschillende inventarisaties gedaan van insecten en

vogels waaruit dat blijkt. De hoeveelheid en diversiteit

aan planten in de tuin ondersteunt het bestaan van

veel insecten en vogels:

b Het ruige veld is leefgebied van hazen, insecten en
vogels;

> De beukenhaag op het terrein voorziet samen met
de kippenren een mussenkolonie van een veilig
thuis en voedsel;

» De bloementuin, fruitbomen en bessenstruiken zijn
eveneens ondersteuning voor een diversiteit aan
insecten en vogels;




De moestuinen ondersteunen

door de ecologische werkwij-

ze een enorme diversiteit aan
bodemleven en enkele niet
onbelangrijke vlinder en insec-
tensoorten. We gebruiken
geen bestrijdingsmiddelen

en chemische meststoffen;
We nemen zoogdieren waar op
het terrein als reeén, bunzingen,
hazen, konijnen en egels;

We hebben een boomgaard
aangelegd verspreid over ons

i
—— -

hele terrein. De bomen bestaan
uit zeldzame fruitrassen, een
Rossel Collectie Boomgaard.

Potentie groei ecologische waarde
Op het terrein en in samenhang
met het bosgebied is zeker een
groei in ecologische waarde mo-
gelijk. Hierbij denken we aan het
toevoegen van plantensoorten en
het maken van landschappelijke
elementen zoals een vijver, pad-
denpoel en een voedselbos.

Door een voedselbos te creéren
dat nauw samenloopt met de
inheemse flora en fauna kan de
ecologische waarde in de directe
omgeving worden versterkt.

Het is wel essentieel dat de
plantensoorten zo worden geplant
dat ze elkaar en de inheemse
flora en fauna ondersteunen en
zo worden gebruikt dat het niet
alleen de mens maar alle organis-
men voedt.

We willen als Stadsboerin de ecologische waarden in het gebied graag
versterken. Daarbij denken we aan een paddenpoel en vijver.

We zijn op het veld achteraan het terrein begonnen met de aanleg van
een voedselbos. Hier willen we graag meer aandacht aan geven.

We willen nog meer verbeteren aan de circulariteit op de eigen tuinderij.
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Stichting Stadsboerin Doetinchem wil oogst, land en vriendschappen graag delen. Het is prachtig om te zien
hoe wij en anderen groeien door gedeelde idealen en samenwerken. Dank voor het vertrouwen, het advies,
de hulp en de samenwerking!
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