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Onderwerp: Plan van aanpak GALA  
Portefeuillehouder: wethouder Huizinga  
Datum: 12 september 2023  

 

 
Kennis te nemen van 
Het Plan van aanpak ‘Gezond Actief Leven Akkoord 2023-2026, gemeente Doetinchem’. 
 
Context 
Het Integraal Zorgakkoord (IZA) en het Gezond Actief Leven Akkoord (GALA) zijn sinds 
eind 2022 en begin 2023 van kracht. De focus ligt op een toekomstbestendige zorg (IZA) 
en op preventie (GALA & IZA). 
 
Het GALA biedt gemeenten de mogelijkheid om een samenhangende lokale aanpak te 
ontwikkelen voor gezondheid, sport en bewegen en sociale basis. Het uitgangspunt van 
het akkoord is ‘een gezonde generatie in 2040: weerbare, gezonde mensen die opgroeien, 
leven werken en wonen in een gezonde leefomgeving met een sterke sociale basis’.  
 
Kernboodschap 
Het plan van aanpak GALA dient als aanvraag voor de middelen Brede SPUK 2024-2026. 
Gemeenten konden om de doelen van het GALA uit te voeren via een specifieke uitkering 
(SPUK) middelen aanvragen voor 2023. Veel van de middelen kreeg de gemeente 
Doetinchem ook voor 2023 via aparte SPUK-regelingen. De regeling van deze specifieke 
uitkering (‘sport en bewegen, gezondheidsbevordering, cultuurparticipatie en de sociale 
basis 2023-2026 artikel 6.3’) bepaalt dat elke gemeente een plan van aanpak moet 
indienen om in aanmerking te komen voor de Brede SPUK middelen voor 2024-2026. Deze 
ligt nu voor. 
 
De doelen en onderwerpen in het GALA zijn niet nieuw. Dat blijkt ook uit dit plan van 
aanpak. Aan veel onderwerpen en doelen werd en wordt al gewerkt. Wel nieuw is de 
verbinding preventie en zorg in de vijf regionale ketenaanpakken Welzijn op Recept, 
Kansrijke Start, Valpreventie, Gezond Gewicht kinderen en Gezond Gewicht volwassenen. 
Deze ketenaanpakken beslaan meerdere domeinen en komen ook terug in het IZA. Ook 
stimuleert het plan van aanpak een integrale aanpak.  
 
Gezien het coalitieakkoord en de grote opgaven die er landelijk, regionaal en lokaal 
liggen op het gebied van zorg en preventie is het meedoen met de beweging van zorg 
naar gezondheid, ook lokaal, van groot belang. Het plan van aanpak GALA draagt 
daaraan bij.  
 
Het plan van aanpak is gericht op de uitvoering. De regeling omschrijft redelijk 
gedetailleerd wat op de verschillende thema’s moet gebeuren.  
Een uitvoeringsplan volgt normaliter op een beleidsplan. Ons beleid Sociaal Domein wordt 
naar verwachting eind 2023 vastgesteld. Het ondertekende plan van aanpak GALA moet 
echter al voor 30 september zijn ingeleverd bij de Vereniging voor Nederlandse 
Gemeenten (VNG) en de Vereniging van Sport en Gemeenten (VSG). Dat betekent dat wij 
nu gebruik maken van het plan van aanpak om vanuit de uitvoering input te geven voor 
ons beleid. 
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Vervolg 

o Na het besluit (en ondertekening) namens het college wordt het plan ingediend bij 
de kerngroep VNG/VSG ter beoordeling, zoals de regeling vereist.  

o Wij sturen het plan, na ontvangst van een positief advies van de kerngroep, vóór 
31 oktober 2023 naar DUS-I als aanvraag. 

 
Bijlagen 
1  Plan van aanpak ‘Gezond Actief Leven Akkoord 2023-2026, gemeente Doetinchem’.  
2  Bijlage 1 bij Plan van aanpak 
 


